
 
 
 
 

Sport- & Fitnessprogramm 2023/2024 
Volksschule St. Margarethen 

Stand ab 24.10.2023 
 
 

Montag   Ansprechpartner/Anmeldung 
 

HATHA YOGA 17.30 - 18.45 Uhr Schmidl Elisabeth 
 ab 06.11.2023  0664/204 52 22 
 
 

ZUMBA 19.00 – 19.50 Uhr Nießner Manfred 
 ab 09.09.2023  0676/55 13 242 
 
 

Dienstag 
 

LINEDANCE  19.00 - 20.30 Uhr Willi & Birgit Schlatzer-Krapfl 
für Wiedereinsteiger  ab 05.09.2023   0676/355 74 66 
 
 

Mittwoch 
 

KINDER- 16.00 – 17.00 Uhr Damir Djukic 
BALLSPIELGRUPPE ab 08.11.2023   0699/189 29 680 
 

 

FIT DURCH 19.00 – 20.00 Uhr URC/Stefan Enzenhofer 
DEN WINTER ab 22.11.2023  0676/84225145 
 
 

Donnerstag 
 

SENIORENTURNEN 16.30 - 17.30 Uhr NÖ Senioren/Bechtel Franz 
 ab 05.10.2023   0664/846 25 44 
 

 

VINYASA POWER FLOW 17.45 - 19.00 Uhr Schmidl Elisabeth 
 ab 09.11.2023  0664/204 52 22 
 
 

 

Machen Sie mit! 
Bewegung 'TUT GUT'! 


